
CORSO MAKE UP
Programma da 500 ore



F u n z i o n a l i t à  e d  e s i g e n z e  d e l l a  p o s t a z i o n e

l a v o r a t i v a .  

No rme  c ompo r t amen t a l i  e d  i g i e n i c h e  d i  u n

t r u c c a t o r e .  

P s i c o l o g i a  d e l  r a p p o r t o  c o n  i l  c l i e n t e .  

L a  s c h e d a  t r u c c o  o  f a c e  c h a r t  e  i l  s u o

u t i l i z z o  Come  s i  r e a l i z z a  u n  p r o g e t t o .  

Come  c o s t r u i r e  e  r e a l i z z a r e  u n  P o r t f o l i o .  

Come  s i  r e a l i z z a  u n a  f a c e  c h a r t .

Come  s i  t o g l i e  i l  t r u c c o / t e c n i c h e  d i

s t r u c c o .

Con o s c e n z a  d e g l i  s t r umen t i  d e l  me s t i e r e

( p e n n e l l i ,  s p u g n e ,  p i um i n i ,  e c c . ) .

Pu l i z i a  e d  i g i e n e  d e g l i  a r n e s i .

Co s a  s ’ i n t e n d e  p e r  p r o d o t t o  c o sme t i c o .

D i f f e r e n z a  f r a  u n  c o sme t i c o  d i  s i n t e s i  e

n a t u r a l e .  

L ’ imp o r t a n z a  d e g l i  i n g r e d i e n t i  n e i  p r o d o t t i

c o sme t i c i .

T R U C C O  B E A U T Y  A U D I O V I S I V O  
T E O R I A  P R O F E S S I O N A L E



Co s a  s i  i n t e n d e  p e r  c o sme t i c o

p r o f e s s i o n a l e  e  l ’ imp o r t a n z a  d e i  p i gmen t i

i n  e s s o  c o n t e n u t i .

L ’ imp o r t a n z a  d e g l i  i n g r e d i e n t i  n e l

c o sme t i c o  p r o f e s s i o n a l e .

D i f f e r e n z a  f r a  t e x t u r e  e  c o p r e n z a .  

E y e - l i n e r .  

Ma t i t a  o c c h i .  

Omb r e t t o .  

Ma s c a r a .  

Co sme t i c i  p e r  s o p r a c c i g l i a .  

F a r d .

Ro s s e t t o .  

Ma t i t a  l a b b r a .

Co sme t i c i  mu l t i u s o  ( g l i t t e r ,  c ompa t t i

i d r o s o l u b i l i ,  c e r o n i ,  e c c . )



Co s a  s i  i n t e n d e  p e r  t r u c c o  b e a u t y

c o r r e t t i v o .

L a  L u c e .  

L a  p e r c e z i o n e  v i s i v a .

T e o r i a  d e i  c o l o r i .  

S i n t e s i  a dd i t i v a  e  s i n t e s i  s o t t r a t t i v a .

A rmon i e  e  c o n t r a s t i .  

L a  t empe r a t u r a  d e l  c o l o r e .

L u c e  e d  omb r e  /  I l  c h i a r o  s c u r o .  

S t u d i o  d e l  v i s o  n e l l a  p e r c e z i o n e  v i s i v a  e

a n a l i s i  d e l l e  p r o p o r z i o n i  a u r e e .

L e  s o p r a c c i g l i a :  p r o p o r z i o n i  e  g i u s t a  f o rma .

D i f f e r e n z a  f r a  d ep i l a z i o n e  e d  e p i l a z i o n e

d e l l e  s o p r a c c i g l i a .

Come  a rmon i z z a r e  e / o  c a r a t t e r i z z a r e  l e

v a r i e  t i p o l o g i e  d e i  v i s i  c o n  i l  c h i a r o - s c u r o .

Come  a rmon i z z a r e  e / o  c a r a t t e r i z z a r e  l e

v a r i e  t i p o l o g i e  d i  o c c h i  c o n  i l  c h i a r o - s c u r o .

T R U C C O  B E A U T Y  C O R R E T T I V O
T E O R I A  E  T E C N I C A  P R O F E S S I O N A L E



Come  a rmon i z z a r e  e / o  c a r a t t e r i z z a r e  l a

b o c c a .

App l i c a z i o n e  f o n d o t i n t a .

App l i c a z i o n e  c o r r e t t o r i .

T r u c c o  c o n t o r n o  o c c h i .

App l i c a z i o n e  d e l  c h i a r o / s c u r o  s u l  v i s o

T e c n i c a  e d  imp o r t a n z a  d e l  f i s s a g g i o  d e l

t r u c c o  b a s e .

App l i c a z i o n e  c i p r i a .

S a t u r a z i o n e  d e l l a  b a s e  v i s o .

App l i c a z i o n e  d e l  f a r d .

T r u c c o  d e l l e  s o p r a c c i g l i a .

Compo r t amen t o ,  p r e p a r a z i o n e  e

o r g a n i z z a z i o n e  d i  u n  t r u c c a t o r e  p e r

l ’ e v e n t o  S p o s a .

P r o d o t t i  e  t e c n i c a  b e a u t y  e s t e t i z z a n t e

s p o s a :  L o  s t u d i o  d e i  p r o d o t t i  c o sme t i c i

i d o n e i  p e r  i l  g i o r n o  d e l  ma t r imon i o  e  l e

d i v e r s e  t e c n i c h e  d i  a p p l i c a z i o n e .  

T R U C C O  S P O S A



Come  a rmon i z z a r e  e / o  c a r a t t e r i z z a r e  l a

b o c c a .

App l i c a z i o n e  f o n d o t i n t a .

App l i c a z i o n e  c o r r e t t o r i .

T r u c c o  c o n t o r n o  o c c h i .  

App l i c a z i o n e  d e l  c h i a r o / s c u r o  s u l  v i s o

T e c n i c a  e d  imp o r t a n z a  d e l  f i s s a g g i o  d e l

t r u c c o  b a s e .  

App l i c a z i o n e  c i p r i a .

S a t u r a z i o n e  d e l l a  b a s e  v i s o .

App l i c a z i o n e  d e l  f a r d .

T r u c c o  d e l l e  s o p r a c c i g l i a .

T R U C C O  T E A T R A L E
I l  t r u c c o  p e r  i l  t e a t r o :  s t o r i a  d e l l e  o r i g i n i

d e l  t e a t r o  d a i  r i t i  r e l i g i o s i  a l l a  ma s c h e r a ,

f i s i o n om i a  e  f i s i o g n om i c a .  

I l  p a l c o s c e n i c o :  l u c i ,  c o l o r i  e  i  l o r o  e f f e t t i ,

l a  s c e n e g g i a t u r a .

E l emen t i  d i  c a r a t t e r i z z a z i o n e  d i  u n

p e r s o n a g g i o .



T R U C C O  E  A C C O N C I A T U R A
N E L L E  E P O C H E

E l emen t i  d i  c a r a t t e r i z z a z i o n e  d i  u n

p e r s o n a g g i o .

I l  t r u c c o  n e l  mondo  d e l  c i n ema  d a l l a

n a s c i t a  f i n o  a  o g g i ;  c ome  è  c amb i a t o  i l

m a k e - up  a t t r a v e r s o  i l  c i n ema .  

Cop e r t u r a  d e l l e  s o p r a c c i g l i a

I n v e c c h i amen t o  p i t t o r i c o /  t e a t r a l e  e

c i n ema t o g r a f i c o .

1 9 4 0  Da l l a  g r a n d e  d ep r e s s i o n e  a l l a

s e c o n d a  g u e r r a  mond i a l e ,  l e  n u o v e

v o l ume t r i e  n e l  mak e up  e  a c c o n c i a t u r e ,  l e

c a l z e  c o sme t i c h e ,  i  n u o v i  a c c o r d i

c r oma t i c i ,  i  We s tmo r e .  S t u d i o  d e l l e  d i v e  e

n a s c i t a  d e l  g l amou r  l o o k .

1 9 5 0  L a  n a s c i t a  d e i  c h i a r o / s c u r i ,  n u o v i

c o sme t i c i ,  l e  p a l e t t e  d i  c o l o r e ,  i  c o n t r a s t i ,

l e  n u o v e  e v o l u z i o n i  d e l l a  v o l ume t r i a .



1 9 6 0  L a  n ew  g e n e r a t i o n ,  l a  n a s c i t a  d e l l e

s o s t a n z e  p e r l a c e e ,  i l  mak e up  g r a f i c o ,  l e

n u o v e  a c c o n c i a t u r e ,  l a  r i v o l u z i o n e

s t u d e n t e s c a ,  l ’ i n d i p e n d e n z a  f emm i n i l e .

1 9 7 0  L e  s u b - c u l t u r e  H i p p i e  e  n a s c i t a  d e l

P u n k ,  l e  s t a r  t e l e v i s i v e ,  i l  mak e up  e  l e

a c c o n c i a t u r e ,  l a  n a s c i t a  d e l  d i s c o - mu s i c .

1 9 8 0  F e n omen i  s o c i o - c u l t u r a l i  d e l  “ P owe r

s u i t ” ,  i l  c o l o r e ,  l e  n u o v e  f o rmu l a z i o n i

c o sme t i c h e ,  i l  pun k .  

1 9 9 0  E v o l u z i o n e  c o sme t i c a ,  l e  n u o v e

f o rmu l a z i o n i  c o sme t i c h e ,  i l  f e n omen o  d e l l e

T o p  Mode l ,  l e  G r i f f e ,  i l  mak e up

T R U C C O  E F F E T T I  S P E C I A L I
S e g n i  d i  s t a n c h e z z a / ma l a t t i a .

I n v e c c h i amen t o  d i  1 0 / 2 0  a n n i  i n  l a t t i c e  e

p r o s a i d e .  

I n v e c c h i amen t o  d i  3 0 / 4 0  a n n i  i n  l a t t i c e  e

p r o s a i d e .



T R U C C O  M O D A

I n v e c c h i amen t o  e  d e f o rma z i o n i  d e l l e  man i .

App l i c a z i o n e  d i  p r o t e s i  i n  l a t t i c e  e

s i l i c o n e .  

C i c a t r i c i  d i  v a r i  s t a d i  e  p r o f o n d i t à  C i c a t r i c i

c h e l o i d e e  U s t i o n i  ( I ° I I ° I I I ° ) .  

E f f e t t o  r e a l i s t i c o  d e l  n a s o  r o t t o .

S imu l a z i o n i  r e a l i s t i c h e  d i  s u t u r e  s u  p e l l e

v i v a .  

Ab r a s i o n i  e  f e r i t e  l a c e r o - c o n t u s e .  

U t i l i z z o  d e i  c o l o r i  a d  a l c o o l  c o n  l a  t e c n i c a

a  s p r u z z o  

Con t u s i o n i ,  ema t om i ,  a c n e .

S t u d i o  d e l  b e a u t y  n e l l a  moda .  

Nud e  l o o k  l i g h t  b e a u t y .

Come  g e s t i r e  l e  t e x t u r e  e  mi s c e l a r l e  p e r

o t t e n e r e  u n  g i u s t o  e q u i l i b r i o  s u l  v o l t o .



T R U C C O  M O D A
Come  g e s t i r e  l e  t e x t u r e  e  mi s c e l a r l e  p e r

o t t e n e r e  u n  g i u s t o  e q u i l i b r i o  s u l  v o l t o .

T e c n i c a  d e l l o  smo k e y  e y e s  c l a s s i c o  e  g l am

c o l o r .  

Nu a n c e  l e g g e r e  e d  e s t r eme ,  c o n t r a s t i  e

b i l a n c i amen t o  c r oma t i c o .  

S t u d i o  d e l  b i l a n c i amen t o  d e l  c o l o r e .  

S c e l t a  d e l  p r o d o t t o  e  s v o l g imen t o  t e c n i c o

g l am  c o l o r .  

I  c l o s e  up  n e l  mondo  g l amou r  P e r  l e

c o p e r t i n e  e  F a s h i o n  s h ow .  

Na s c i t a  d i  u n  mood  c o n c e p t .  

S t u d i o  d e l  c o l o r e  e  d e i  g r u p p i  c r oma t i c i .

Co l o r i  c a l d i  e  f r e d d i .  

Con t r a s t o  e  b i l a n c i amen t o  c r oma t i c o .

F a s h i o n  r e d  c a r p e t .  

B e a u t y  c e l e b r i t y ,  f a s h i o n  t r e n d .  

S t u d i o  d e l l a  c omun i c a z i o n e  d e l  mak e - up

a t t r a v e r s o  i l  l i n g u a g g i o  d e l l e  s t a r  d e l

f a s h i o n  s y s t em .  



B O D Y  P A I N T I N G
T e o r i a  d e l  c o l o r e  S t o r i a  d e l  f a c e  p a i n t i n g  e

b o d y  p a i n t i n g  e  c amp i  d i  u t i l i z z o .  

I l l u s t r a z i o n e  d e i  ma t e r i a l i  p e r  i l  t r u c c o

a r t i s t i c o .  

D i f f e r e n z e  t r a  b r a n d  e  t e c n i c h e  d i

a p p l i c a z i o n e .  

D i f f e r e n z a  e  c o r r e t t o  u t i l i z z o  d e g l i

s t r umen t i  I g i e n e  du r a n t e  l a  f a s e  t r u c c o ,  d e i

c o sme t i c i  e  d e g l i  s t r umen t i .  

D imo s t r a z i o n e  f a c e  p a i n t i n g  c o n  t e c n i c a  a

s p u g n a  e  p e n n e l l o .  

Come  s i  e s e g u e  u n a  s t e s u r a  b a s e ,

s f uma t u r e ,  l i n e e  e  d e c o r a z i o n i .  

 O t t im i z z a z i o n e  d e l l a  t emp i s t i c a  d i  u n

p r o g e t t o .  

L a  f a c e  c h a r t  e  l a  Bod y  c h a r t .  S t u d i o  d e l l a

f i s i o n om i a  d e l  v o l t o .  

T e c n i c a  d i  a p p l i c a z i o n e  c o n  l ’ a u s i l i o  d e g l i

s t e n c i l   



F O T O G R A F I A  E  P H O T O S H O P
C e n n i  s t o r i c i .

T i p i  d i  mac c h i n e  f o t o g r a f i c h e  e  t i p i  d i

o b i e t t i v i .  

Re g o l a  d e i  t e r z i  e  S e z i o n e  Au r e a .

T empo  d i  s c a t t o ,  d i a f r amma  e  I S O .

I s t o g r amma .

B i l a n c i amen t o  d e l  b i a n c o  e  Co l o r e

S e t t a g g i o  o t t im a l e  d i  u n a  Re f l e x .

P H O T O S H O P  

S t r umen t i  d i  s e l e z i o n e .

C r e a z i o n e  n u o v o  d o c umen t o .  

L i v e l l i  e  Ma s c h e r e .

Me t o d i  d i  f u s i o n e .

Me t o d i  d i  r e g o l a z i o n e  F i l t r i  –  A z i o n i  –  T e s t o

–  F o rme .  

S a l v a t a g g i o  f i l e .

P a n o r am i c a  a r e a  d i  l a v o r o  d i  c ame r a  RAW

Sp a z i o  c o l o r e  Adob e  RGB  e  s RGB  S t r umen t i

d i  f o t o r i t o c c o  e  a v a n z a t i .



A N A T O M I A  E  B I O L O G I A
No z i o n i  d i  i g i e n e .

S t e r i l i z z a r e - d i s i n f e t t a r e .

I g i e n e  d e l l a  p e r s o n a  

I g i e n e  s u l  l u o g o  d e l  l a v o r o  

C e n n i  d i  b i o l o g i a  g e n e r a l e :  l a  c e l l u l a ,  l a

r i p r o d u z i o n e  c e l l u l a r e .

No z i o n i  d i  a n a t om i a  uman a ,  c o n

p a r t i c o l a r e  r i f e r im e n t o  a l l ’ a p p a r a t o  c a r d i o -

c i r c o l a t o r i o  e  l i n f a t i c o .

No z i o n i  d i  d e rma t o l o g i a :  l a  c u t e  T i p o l o g i e

d i  p e l l e .

A l t e r a z i o n i  d e l l a  p i gmen t a z i o n e  c u t a n e a

P a t o l o g i e  c u t a n e e  d i  v a r i a  n a t u r a :  i n f e t t i v a ,

a l l e r g i c a ,  v a s c o l a r e ,  d ’ i n t e r e s s e  o n c o l o g i c o .

C l a s s i f i c a z i o n e  d e i  p r o d o t t i  c o sme t i c i  i n

b a s e  a l l a  l o r o  f u n z i o n e .

E f f e t t i  b i o l o g i c i  d e l l e  r a d i a z i o n i  s u l l a  p e l l e

T e s t  d i  V a l u t a z i o n e .



D I R I T T O
L o  S t a t o  I t a l i a n o ,  l a  c o s t i t u z i o n e  I t a l i a n a ,

l ’ Un i o n e  E u r o p e a ,  l a  l e g i s l a z i o n e  s o c i a l e ,

D i r i t t i  e  d o v e r i  d e i  c i t t a d i n i .

P r i n c i p a l i  t e c n i c h e  d i  r e p o r t i n g  e

b ud g e t i n g .

I l  C . C . N . L .  d e l  s e t t o r e .

I N P S ,  I N A I L .

L a  n o rma t i v a  r i g u a r d a n t e  l a  t u t e l a  d e l l a

s a l u t e  e  l a  s i c u r e z z a  d e i  l a v o r a t o r i

n e l l ’ amb i e n t e  d i  l a v o r o  e  l e  f o n t i  n o rma t i v e

s p e c i f i c h e  d e l  s e t t o r e .


